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Gebrauchshinweise zum Anti - Freezing - Stock nach Prof. Jörg  

Der Anti-Freezing-Stock nach Prof. Jörg ist für Parkinson-Patienten, die unter 

Bewegungsblockaden (Freezing-Phänomen) leiden, ein wirksames Hilfsmittel zur 

Überwindung solcher Blockierungen. 

Der Stock, der auch als normaler Gehstock zu benutzen ist, besitzt am unteren Ende eine 

Querleiste (einen sogenannten Ausleger), die über einen Zugmechanismus schnell 

auszuklappen ist.  

Der Anti-Freezing Stock ist für Rechts- und Linkshänder erhältlich und wird auf Ihre 

individuelle Größe eingestellt geliefert. Er darf nach der Auslieferung in der Länge nicht 

mehr verstellt werden.  

Bedienung des Anti-Freezing-Stockes:  

➢ Plazieren Sie den Anti-Freezing-Stock direkt neben Ihrem rechten bzw. linken Fuß 

und betätigen Sie bei Bedarf den Zug des Stocks. Sofort klappt der Ausleger heraus 

und Sie können, durch diesen äußeren Reiz angeregt, Ihre Bewegung in Gang setzen, 

indem Sie mit dem Fuß über den Ausleger hinweg steigen.  

➢ Der Ausleger ist aus sprödem Kunststoff gefertigt und bricht sofort ab, wenn Sie 

versehentlich darauf treten. Dies ist aus sicherheitstechnischen Gründen zwingend 

vorgeschrieben. Damit in der Gewöhnungsphase nicht unnötig viele Ausleger 

abbrechen, ist der Stock mit einem roten Übungsausleger versehen. Dieser ist leicht 

gegen den schwarzen Ausleger austauschbar.  

➢ Außerdem ist es empfehlenswert, die Handhabung des Stockes mit einem 

Therapeuten oder Verwandten zu üben.  

➢ Das Körpergewicht des Stockbenutzers darf maximal 100 kg betragen.  

➢ Der Anti-Freezing-Stock ist mit dem CE-Zeichen ausgestattet.  

➢ Sollten Sie weitere Fragen zu diesem Hilfsmittel haben, wenden Sie sich bitte an das 

Sanitätshaus Mayer GmbH, Dr.-Anton-Schneiderstr. 5a, 6850 Dornbirn. Sie erreichen 

uns unter der Tel.Nr. 0043 5572 55050  

➢ Für Anregungen oder Erfahrungsberichte benutzen Sie bitte die Schriftform an 

vorgenannte Postadresse oder die Fax-Nr.: 0043 5572 55050-4 

                                                           



 

                                   

 

 

 


